
Študenti/ke psihologije FF UL začenjajo z akcijo Dec, duševno zdravje ni hec! S 

preventivno akcijo želijo pomagati razbiti stigmo in ozavestiti moške o pomenu skrbi za 

lastno duševno zdravje.  

Če te zanima več o vzrokih nastanka in možnostih za iskanje pomoči, začni slediti profilom:  

Facebook 

 

 
 

 

TikTok 

 

 

Instagram 

 

 

Povezave do socialnih omrežij:  

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100090769527019 

 TikTok: https://www.tiktok.com/@dec_dusevnozdravjenihec?_t=8affFCGJnXR&_r=1 

 Instagram: https://instagram.com/dec_dusevnozdravjenihec?igshid=YmMyMTA2M2Y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kako pa TI 
poskrbiš za 

svoje 
zdravje? 
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